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Contexto

* Enla UCR no existe un repositorio institucional de datos (base de datos)
+ Compromiso de la revista a procesos de mejora, acceso libre y transparencia en la investigacion
» Se implemento la revision abierta

* En el primer numero del 2019 se notifican nuevas mejoras por medio del editorial: los cambios
radicales de la ciencia abierta

* En afos anteriores se publicaron bases de datos pero no poseian un propio DOI

» Se procuro que los lectores tuviesen un mismo lugar donde accesar a las bases de datos y que estas
fueran citables y citadas
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Resumen . E METAANALISIS DEL EFECTO DE LA INTERFERENCIA CONTEX
El presente estudio amplia un meta-andlisis realizado recientemente y examina el Efecto de la DESTREZAS MOTRICES : RESUMEN PRACTICO DE LOS RESULTA
Interferencia Contextual (EIC), por medio de la técnica meta-analitica. Después de una busqueda de

literatura en once bases de datos digitales y referencias, 25 investigaciones cumplieron con los

criterios de inclusion establecidos para el andlisis intra-grupos, mientras que 21 estudios para el
analigis entre-ariinns Rain 11n madelan de efectns aleatarins nara el disefin intra-ariinos se ohtiiva 1in




Publicacion de las
bases de datos

« Se cred una nueva seccion
llamada: “Bases de datos,
metodologias y otros
archivos complementarios”

« Se inicid con la publicacion
en el primer numero del
2020

« Se publicaron bases de
datos de articulos
anteriores y del numero
actual
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Bases de datos, metodologias y otros archivos complementarios

Esta nueva seccion fue creada en seguimiento a nuestro editorial del 2019 “Los cambios radicales de la ciencia abierta”. Su objetivo es publicar bases
de datos crudos, metodologias novedosas y otros archivos complementarios, vinculados con manuscritos que se aceptaron para publicacion en el
mismo numero. Se recomienda que las bases tengan formato *.csv o *.xIsx, para ser facilmente utilizables por otros ci cos. Dichas bases de datos
deberan estar curadas y anotadas, de tal manera que sean inteligibles para los lectores. Los archivos deberan rinformacion completa sobre los
autores y demas metadatos, deberan referenciar el articulo al que corresponden en un pie de pagina, se publicaran bajo una licencia Creative Commons-
Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional claramente estipulada y tendran su propio DOI. Aunque no estan sujetos a revision por pares,
son citables.

Editores/as

« Luis Fernando Aragén Vargas
* Melissa Varela Bricefio
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Bases de datos, metodologias y otros archivos complementarios

Bases de datos para Meta-analisis del efecto de la interferencia contextual en el desempefio de destrezas
motrices

Judith Jiménez Diaz, Walter Salazar-Rojas, Maria Morera-Castro

| pubicado: 2020-06-23

Base de datos para Thirst response to post-exercise fluid replacement needs and controlled drinking
Catalina Capitan-Jiménez, Luis Fernando Aragén-Vargas

| pubicado: 2020-06-23

Bases de datos para Refining music tempo for an ergogenic effect on stationary cycling exercise
Jorge Alberto Aburto Corona, Luis Fernando Aragdn-Vargas

| publicado: 2020-06-23

Base de datos para Percepcion de la sed durante el ejercicio y en la rehidratacion ad libitum post ejercicio
en calor himedo y seco

Catalina Capitan-Jiménez, Luis Fernando Aragén-Vargas

| pubicado: 2020-06-23




Algunos aspectos técnicos

» Cada base de datos se publica como un articulo individual con el titulo: “Base de datos
para [nombre del articulo al que pertenece]”

» Archivos en formato .csv y .xlsx

« Cada base de datos es “curada” por editor en jefe o de seccion

» Cada base posee informacion de autores, licencia y no es editable
» Autores envian la base por medio del OJS
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FUERZA, VELOCIDAD, PLIOMETRIA Y VELOCIDAD CONTRA
RESISTENCIA EN LA CARRERA DE VELOC.docx

V 4 [
— ‘ A : — A Om [B 142983-1 O01franciscobarquero94, Carta de Originalidad.pdf Carta de originalidad y

licencia de derechos

@ 142987-1 01franciscobarquero94, BASE Original de datos Conjunto de datos

atletas.xlsx

» La carta de originalidad solicita el O
permiso a los autores para la publicacion

» En el apartado de resultados se cita la
base de datos, por lo tanto, se encuentra
en el listado de referencias

« La referencia al articulo se anota en los
metadatos de “referencias” en el OJS

16. "Que ___Si ___No (marcar con una X la opcién) esta(n) de acuerdo con la
publicacion de la base de datos crudos correspondiente a este manuscrito, junto a
la publicacién de mi articulo. La base de datos solamente debe incluir aquellos que
estén relacionados directamente con mi manuscrito, pero si se han incluido datos
adicionales se ha hecho voluntariamente.”




RESULTADOS

En la tabla 1 se presenta la potencia relativa entre ambos grupos (G1y Gz2) y el tipo de salto
(CMJ y ABK). La estadistica demostro que existe un efecto en el tipo de salto (F=125.341; p=0.00;
n%=0.85), ya que en el ABK se consiguen mayores niveles de potencia, ademas no se hallaron
diferencias entre grupo (F=0.012; p=0.9; n2=0.01), o la interaccion entre el tipo de salto y el grupo
(F=0.408; p=0.259; n?=0.02) (Aedo-Muiioz et al., 2020)
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Resumen

Aedo-Muiioz, E., Tamayo Contreras, V., Rojas Reyes, C., Hernandez Wimmer, C.,
Brito, C., Miarka, B., Arghoty Bucheli, R,, Dal Bello, F y Herrera Valenzuela, T. (2020).
Potencia y actividad electromiogra en i itarios. Pensar en
Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 18(1), 1-14. El propésito
del estudio fue determinar la potencia relativa del miembro inferior y actividad
electromiografica de superficie (EMGs) del gluteo mayor (GM), vasto medial (VM),
L) y gastrocnemio lateral (GASLAT), durante un salto
contramovimiento (CMJ) y un salto Abalakov (ABK). Un total de 24 voleibolistas

universitarios se dividieron en dos grupos iguales asignados por el nivel de
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Resumen
Jiménez-Diaz, J., Salazar, W. & Morera-Casto, M. (2016). Metaanalisis del efecto de
la interferencia enel fio de motrices. PENSAR EN

MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejer y la Salud, 14(2), 1-34. El presente
estudio amplia un metaanalisis realizado recientemente y examina el Efecto de la
Interferencia Contextual (EIC), por medio de la técnica metaanalitica. Después de
una busqueda de literatura en once bases de datos digitales y en referencias, 25
investigaciones cumplieron con los criterios de inclusion establecidos para el
analisis intragrupo, mientras que 21 estudios para el andlisis entregrupos. Bajo un
modelo de efectos aleatorios, para el disefio intragrupo se obtuvo un total de 150
Tamafios de Efecto (TE) individuales. Se encontré que el grupo de practica en
blogue (PB) mejord su fio en la adquisicion (TE= 0.69; n= 39; IC95%= 0.40
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Resumen

Arias-Oviedo, G.M.; Castillo-Hernandez, I. y Jiménez-Diaz, J. (2019). Efecto agudo
de las bebidas energéticas en el rendimiento anaerébico: Un metaandlisis. Pensar
en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 17(2), 1-23. El consumo
de bebidas icas (BE) ha ido it tanto en y personas
activas como en deportistas, esto por posible efecto ergogénico. Dichas bebidas
contienen, ademas de calorias, cafeina en combinacion con otros ingredientes
como taurina, carnitina y vitaminas del complejo B. El objetivo del estudio fue
evaluar el efecto agudo de la ingesta de BE en el rendimiento fisico anaerébico, por
medio de la técnica de metaandlisis. La metodologia consistio en realizar una

G en cinco bases de datos: PubMed, SPORTDiscus, Springer Link,

ProQuest y Science Direct. Se seleccionaron los estudios que cumplieron con los
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7 Comments

Esta base de datos corresponde a la obra

MEDICION DEL GASTO ENERGETICO REAL POR USAR UN PRODUCTO COMERCIAL PARA EJERCITARSE EN EL HOGAR

Jhonny Alberto Montoya Arroyo, Jimena Ramirez Cambronero y Luis Femando Aragén Vargas

Doi del articulo orginal: https://doi.org/10.15517/pensarmov.v19i1.40646
Doi de esta base de datos: https://doi.org/10.15517/pensarmov.v19i1.46702

Esta obra esta bajo una licencia

Peso % Grasa FC Reposo FC Actividad 'VO2 Rep. VO2 Act. VO2 Gasto E. Neto Gasto E. Bruto E. Neto Aji Gasto E. Bruto Ajustado Gasto E.MF Rep.

/Seca: 514 SECA: 514 lat/min / Polar: FT7 lat/min / Polar: FT7 mi/min/Kg / Care fusion: Master Screen ml/min/Kg / Care fusion: Master Screen | Kcal | Kcal keal Keal Kcal / Polar: FT7

80,5 34,9 72 96 3,095 3,835 1,27 37 17,2 32 15,2 19

68,8 22,2 73 86 4,09 6,5 1,59 6,8 18,4 8 215 20

61 16,6 58 73 6,55 194 96 19,9 93 19,2 10

60 295 68 92 5,765 1,44 45 145 51 16,6 14

73,65 33,8 81 98 439 1,71 88 21,2 6,4 155 20

65,2 115 70 80 7,175 1,88 96 20,6 10,5 22,4 17

62,25 375 54 81 3,565 135 36 141 2,7 10,6 10

65 346 67 81 1,42 46 155 38 13 14

46,6 228 81 101 63 2,13 89 16,7 75 14,1 17

68,7 20,6 74 98 5,745 16 7 185 7.1 18,9 16

53,15 34 73 84 454 1,72 64 153 48 116 13

72,9 241 72 94 155 67 19 185 19

56,5 27,2 64 78 1,03 03 9.8 03 10 11

68,75 117 82 94 5,075 158 6,7 182 6,1 16,7 21

52 143 [ 109 1,62 55 4 10,4 28

66,4 346 73 1,57 63 52 145 14

59,4 31 79 4,85 1,49 49 149 46 138 14

49,55 26,3 | 102 174 | 12,8 14

58,15 102 91 18 78 193 11

63 35,8 85 3,62 1,27 29 135 2,3 109 14

54,25 29 95 1,48 44 37 11,4 14
Base de datos para medicion del




Ventajas

» Transparencia de datos de
investigacion

 Asignacion de un DOI individual

» Puede ser una solucion para revistas
que no pueden acceder a un repositorio
institucional de datos

» Cada base de datos es citable

Editor y revisores pueden corroborar la
informacion

Mayor acompafamiento al proceso de
evaluacion del articulo

Estadisticas propias para cada base de
datos
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» Las bases no estan en un repositorio de datos (lo ideal)

* Requiere mayor rigurosidad en la curacion del contenido (tanto articulo como
base)

* Implica mas tiempo asignado para un solo articulo
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