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Se presentan las caracteristicas de estas dos modalidades de publicacion electrénica, ampliamente utilizadas a nivel mundial.

El paso de la publicacién de revistas del formato impreso al formato electrénico supuso una serie esfuerzos adicionales para Wikipedia - References: 1
los directores y editores de revistas cientificas, quienes estaban acostumbrados a las caracteristicas del formato impreso, en el
que la revista se publicaba una vez que todos los articulos que componian el nimero o fasciculo habian finalizado el proceso
editorial. Dicha practica fue trasladada a la versién electrénica en sus inicios, ya que era usual que se colgara una copia de la
version impresa en los sitios web de diversas revistas.

@PLUMX - see details

Pese a que en principio hubo mucha resistencia a la utilizacion de revistas electronicas e inclusive se llego a cuestionar la
legitimidad de las mismas, con el paso del tiempo fueron evidentes las ventajas que dicho formato de publicacion presentaba
con respecto al impreso. Esto debido a que la publicacién de articulos a texto completo en farmato electrénico contribuye a
mejorar su difusion, divulgacién e impacto, ya que, al colocarse en linea, se disminuye considerablemente el tiempo en que los
lectores acceden al conocimiento, lo que contribuye a aumentar el indice de citacion de las publicacicnes. Ademas, debe
tomarse en consideracién que al formato electrénico de publicacién pueden incorpordrsele otros recursos digitales gue no
pueden ser agregados al impreso, tal es el caso de videos y audios, entre otros (Travieso, 2003; Abadal y Rius, 2006).

Es asi como los sitios web de las revistas se convierten en el elemento de mayor importancia. En algunos casos, las revistas
impresas han dejado el formato imprese y han optado por publicar tnicamente su version electrénica e, inclusive, la tendencia




Elementos generales sobre la publicacion continua

¢, Qué es la publicacion
continua?

Es una modalidad de
publicacion de articulos
cientificos, en la que no es
necesario que un nidmero se
encuentre completo para ser
publicado. En la publicacion
continuada, una vez gue un
articulo se encuentre listo
para ser publicado, este
puede ser colgado en el sitio
web de la revista.

¢, Como surge la
publicacion continua?

- Una de las constantes
innovaciones en la publicacion
de articulos cientificos

- Facilitada por el paso de la
publicacion impresa a la
publicacion electronica

- Responde a la necesidad de
tener disponibles lo antes
posible los articulos
individuales



Ventajas de la
publicacion
continua

v'Reduccion entre los tiempos de recepcion y de
publicacion de un articulo cientifico

v Menor riesgo de que se desactualicen los
datos de las investigaciones

v'Disponibilidad inmediata de los manuscritos

vIncremento en la visibilidad de las
investigaciones

vAceleramiento en los  sistemas de
comunicacion

v'"Recepcion continua de articulos cientificos
v'"Reduccion de los cuellos de botella



Desventajas
de la
publicacion
continuada

vVariacion en asignacion de numeros de
pagina a los articulos; se resuelve con la
numeracion electronica

v'Sustitucion de las publicaciones periodicas:
algunos servicios e indices tradicionales no
conciben la ausencia de volumenes vy
ndmeros
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Investigacion experimental o metaanalitica

EFECTO DE INTERVENCIONES CON EJERCICIO O SUPLEMENTACION SOBRE LA MASA MUSCULAR DE
PERSONAS MAYORES CON SARCOPENIA: UN META-ANALISIS

Wilson Solano Garcia, Pedro Carazo Vargas

e34449 | publicado: 2019-02-20

El efecto agudo del ejercicio en la presion intraocular: Meta-analisis

Carolina Aleman, Andrea Solera-Herrera

234692 | publicado: 2019-04-10




Pensar en Movimiento y la publicacion continuada. ..
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Elementos generales sobre la publicacion preliminar

¢, Publicacion preliminar?

Es un articulo que se publica
en la pagina de la revista,
apenas es aceptado para
publicacion, sin haber pasado
por el proceso de correccion
de originales, diagramacion y
traduccion de resumen y
palabras claves.

Recién Horneado (Published
Ahead of Print, en las revistas
de corriente principal)

¢, Por qué usarla?

Al igual que la publicacion
continua, tiene muchas
ventajas:

v'Reduce los tiempos de
publicacion
v'Contribuye al aceleramiento

de los sistemas de
comunicacion

v Aumenta la visibilidad

v Mantiene el flujo editorial
constante



¢, Como lo hacemos?

Se recibe el Se realiza una
manuscrito con el revision previa del
VB°de publicar RH manuscrito
Publicacion
Preliminar en
Pensar en Se revisan
HU referencias, citas y
Movimiento se realizan Revision por pares

hipervinculos los
dentro del texto

Los autores
aprueban la version
Recién Horneado

Se publica la versién
“recién horneado”
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EL EFECTO AGUDO DEL EJERCICIO EN LA PRESION INTRAOCULAR:
META ANALISIS
Carolina Alemdn' v Andrea Solera-Herrera’

(1) Posgrado en Ciencias del Movimiente Humano, Universidad Nacional:
Docente, Instituto Hellen Eeller, Costa Rica
{2) Escuela de Educacion Fisica v Deportes ¥ Centro de Investigacion en
Ciencias def Movimiento Humanoe, Universidad de Cosra Rica

Envio onginal 2018-05%-25. Resnviado: 2016-12-17, 2019-01-04 Acsptado. 2013-03-06 Publicado: 20715-04-10.

Resumen

La presion intraocular (PIO) alta afecta la salud visual. principalmente es un factor de
riesgo para el glaucoma. El objetive de este estudio, fue conocer los efectos del ejercicio
agudo sobre la PIO. Metodologia: se  Meta-analizaron  estudios experimentales que
evaluaron. =l efecto de la actividad fisica aguda sobre PI0. La buisqueda de datos abarco
nueve hases de datos multidisciplinarias. Se aplicé un protocolo PRISMA, con criterios de
elegibilidad, calidad metodologicas, v extraceion de la informacién por dos investigadores
para  garantizar reproductibilidad. El meta-analisi= fue de efectos aleatorios,
heterogeneidad con DerSimonian-Lairds. Resultades: Se analizaron veintinueve articulos
para obtener los tamanos de efecto (TE), los grupos experimentales incluveron a 1016
personas ¥ los grupes control 120 personas. Un total de 102 TE delta fueron calenlados.
Los resultados de este estudio muestran para el grupo control un ramaiio de efecro de
031 (IC 95%= de -0.46 a 1.08. Q=16.15, T=81.42 p=<=0,05), Para los grupos
experimentales e obtuvo un efecto de 0,68 (IC95%=de -0.95 a -0.41, Q=1573.49, F=
9980, p==0,05). En el gjercicio asrobico agudo el TE fue de -1.74 (1C95%=de -2.11 a -
136, Q=723.48, T’ = 99.66. p==0.05). lo que muestra un efecto grande, lo que indica una
reduccion de la PIO por lo que seiiala una estrategia preventiva que se podria de tomar en
cuenta, Con respecto al ejercicio contra resistencia el TE fue de 0,13, lo que indica que no
hay efecto. En conclusion, la PIO se reduce por medio del ejercicio aerdbico agudo.

Palabras claves: presion intraocular, actividad fisica, ejercicio, glancoma.

Abstract

High intraocular pressure (IOP) affects visual health: mainly it is a nisk factor for glavcoma.
The objective of this study was to know the effects of intense exercise on IOP.
Methodology: Meta-analvzed experimental smdies that evaluated the effeer of intense
phiysical activity on intraocular pressure. The research of data encompassed mne
multidisciplinary databases. A PRISMA protocol was applied. with criteria of eligibility,
methodological guality, and extraction of information by rwo researchers to guarantes
reproductbility, The meta-analysis was based on randem effects, heterogeneity with
DerSimonian-Lairds. Results: Twenty-nine articles were analyzed to obtain the effect sizes
(TE), the experimental groups inchided 1016 subjects and the control groups 120 subjects.
A total of 102 delta TE were calculated. The results of this study show an effect size of
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Resumen

La sarcopenia se caracteriza por la pérdida de la masa musculary la fuerza. Objetivo: determinar el tamanio de efecto global del
tratamiento con ejercicio y/o suplementacién sobre la masa muscular de personas adultas mayores diagnosticadas con
sarcopenia, asi como identificar las variables que moderan el efecto del tratamiento. Métodos: Se realizd una blsqueda de
literatura en las bases de datos EBSCOhost, Ovid, ProQuest, PubMed; ScienceDirect, SpringerlLink, Embase. De 4770 estudios
recuperados, se incluyercn 14 que cumplieron los criterios de inclusion de analizar la masa muscular, emplear disefios
experimentales, aportar la estadistica descriptiva, administrar un programa de ejercicio, suplementacion o combinado de estas
intervenciones e incluir persenas mayores de 60 afios diagnosticadas con sarcopenia. Los estudios debian estar publicados en
texto completo en inglés o espafiol. El calculo del tamario de efecto global se siguid utilizando el modelo de efectos aleatorios.
Resultados: Fueron analizados 818 sujetos pertenecientes al grupo experimental y 284 al grupo control. Se obtuvo un tamafio
de efecto global de 0.16 (p=0.005), procedente de 38 tamafios de efecto. El gréfico de Funnel ploty la prueba de Egger no
evidenciaron |a presencia de sesgo general, ni publicacion. Se necesitan 23 estudios para que el tamafic de efecto global sea no
significativo. Conclusion: Se evidencia un cambio significativo en la masa muscular de personas adultas mayores
diagnosticadas con sarcopenia, utilizando el tipo de intervencion de ejercicio contra-resistencia con o sin suplementacion,
asimismo, se establece una guia de recomendacicnes sobre prescripcion de gjercicio y suplementacion.

Palabras clave: ejercicio, nutricion, tratamientos, masa magra, adulto mayor
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