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Recursos Web 2.0 para las revistas

 La informacion cientifica y técnica circula a traves de
publicaciones especializadas desde hace mas de 300 anos.

* En el contexto tecnologico de hoy, las publicaciones
aprovechan las caracteristicas propias de Internet y sus
herramientas, para facilitar tanto el acceso como la
publicacion.



Recursos Web 2.0 para las revistas
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Recursos Web 2.0 para las revistas

* Web 2.0: nuevos usos y situaciones comunicativas derivadas
de la asociacion de metadatos y la explotacion de ellos.

* Procesos de interactividad de contenidos.

» El usuario anade/comparte informacion.



Recursos Web 2.0 para las revistas

Web 1.0 Web 2.0 Web 3.0

Conexion de Conexion de Conexion de
informacién personas conocimiento

(Naik & Shivalingaiah, 2008)



Recursos Web 2.0 para las revistas

» Especificamente, las revistas buscan fomentar la participacion
e interaccion de sus lectores, autores y equipo editorial:

« Comentarios y respuestas rapidas a los articulos.

 Sindicacion de contenido (RSS).

« Multiformato.

» Sistemas de puntuacion.

* Interaccion con otros servicios (redes sociales, YouTube, blogs).
« Recursos multimedia (galerias, podcasts).

* Interoperabilidad con otras plataformas (portales, repositorios).



Cytotoxic and Genotoxic Effects of Electronic Cigarette Liguids on Human Mucosal Tissue Cultures of
the Oropharynx.

Welz I:Z‘:", Canis MZ, Schwenk-ieger 33, Becker S"', Stucke ‘u"3, lhler Fz, Baumeister P2

Author information

Abstract

The popularity of electronic cigarettes (ECs) is rapidly growing and ECs are claimed to be an uncritically regarded alternative to
conventional cigarettes. The mucosal tissue of the upper aerodigestive tract (UADT) is the first contact organ for xenobiotics such as
liquids of ECs. The aim of this study is to investigate the bimolecular effects of e-liquids on human pharyngeal tissue cultures to
evaluate whether e-liguids and their components present a risk factor for head and neck squamous cell carcinoma. Fresh tissue
samples of healthy oropharyngeal mucosa were assembled into mucosal tissue cultures. Two fruit-flavored liquids (FLs), one tobacco-
flavored liquid (TL) (all containing nicotine). and the corresponding base mixtures (free of nicotine and flavor) were used in three
different dilutions. Cytotoxicity was assessed using the water-soluble tetrazolium-8 assay. DMNA fragmentation was quantified using
alkaline microgel electrophoresis. All ligquids caused a significant reduction in cell viability. FLs especially showed a higher toxicity than
TL. DMNA fragmentation significantly increased by incubation with FL, whereas treatment with TL did not show serious DMNA damage.
E-ligquids are cytotoxic to orophanyngeal tissue, and some liquids can induce relevant DMNA damage. Thus, mutagenicity for mucosa of
the UADT and e-liguids as risk Tactors for head and neck cancer cannot entirely be ruled out. Only the implementation of standards
and regulations for liquid production and distribution can ensure a valid scientific investigation and assessment of carcinogenic
potential of long-term EC use.

PubMed Commons Publed Commons home

CJ 3 comments

How to join PubMed Commons

Christian WelF 2017 Jan 02 08:40 a.m.
we discussed that issue in the publication: "Because most EC users refill their carfridges by themselves, and incidental or accidental contact is
logical and described (Varelf ef al., 2015; Vakkalarnka et al., 2014) we infentionally used unvapored liguids for our expermernts...."

Permalink Share

Zvi Herzig 2017 Feb 27 519 p.m. (vesterdaw}
Prolonged exposures of oropharyngeal tissue to refill liguids are a poor comparison to brief oral exposures from incidental accidents.

Furthermore, considering that the food flavorings and the excipients used in EC ligquids (glycerol and propylene glycol) are GEAS
approved in relation to food safety, it's unlikely that these would pose a particular hazard in relation to oral cancer.

Permalink Share

Zvi Herzig 2018 Dec 201174 a.m. edied

This study directly exposes cells to liquids, despite that fact that users are exposed to the vapor, not the liguid. This issue has been noted
previously Hajek P 2014 Farsalinos KE. 2014 The —3 ml of liguid which EC users consume daily Farsalinos KE. 2014 is diluted by much air
over hundreds of puffs. This is incomparable to the direct exposures to liguids in the present study.

Tomado de: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27992314
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Nuevo numero Revista Espanola de Pedagogia

El nnuevo nimero de Revista Espaiiola de Pedagogia (266, enero-abril 2017)
ofrece en sus paginas diversos estudios en torno al monografico: “Los
MOOC y su incidencia en el Espacio Enropeo de Educacién Superior:

retos i propuestas desde una perspectiva critica™.

ARCHIVOES

| Elegir mes v |

PAMEL DE ACCESO

Acceder

RSS de las entradas
RSS de los comentarios

WordPress.org

“La informacion
ahora nos busca”

Tomado de: http://cuedespyd.hypotheses.org/
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La actividad fisica influye en la modulacién del dolor
martes, 28 de febrero de 2017 05:00 p.m.

Practicar ejercicio con regularidad podria reducir el riesgo de desarrollar dolor crénico durante la adultez tardia.

Los asteroides matan sobre todo con viento
martes, 28 de febrero de 2017 05:00 p.m.

;Qué consecuencias tendrian sobre la poblacian los distintos efectos del impacto de un asteroide? El impacto en si no seria lo peor.

Nuevos indicios del Planeta Nueve @ Foral BanT Bomes stadent
lunes, 27 de febrero de 2017 05:00 p.m. Fost ey aimad e o

Siguen apareciendo indicios de la existencia de un gran planeta del sisterna solar mucho mas lejano que Meptuno y Pluton.

Los abejorros usan herramientas, aprenden tareas y pueden mejorar lo que se les enseiia
domingo, 26 de febrero de 2017 05:00 p.m.

ﬁ Gaza emargenty appeal k.

For pasbp

Estos insectos muestran un aprendizaje complejo para tareas no relacionadas con las que habitualmente desarrollan como especie e incluso pueden mejorar lo que se les ensefia.

iEsta California en puertas de una inundacion épica?
sabado, 25 de febrero de 2017 05:00 p.m.

Cada siglo o cada dos siglos padece California inundaciones devastadoras. Las precipitaciones incesantes de ahora suscitan nuevos temores.

<atom:link href="http:///www.lnvestigacionyciencia.es/r3s/noticias™ rel="selfi" type="application/ras+xml"™ />
<item>
<title»<! [CDATA[La actividad fisica influye en la modulacidn del dolor]]»</titles
<link>»<! [CDATA[http://wWw.1lnveatigacicnyciencia.esa/noticias/la-actividad-faica-influye-en-la-modulacin-
del-dolor-15073]]»</1link>
<guid iszPermalink="true"><![CDATA[http://wwWw.ilnvestigacionyciencia.es/noticias/la-actividad-faica-influye-
en-la-modulacin-del-dclor-15073] ] »</guid>
<pubDate>Wed, 01 Mar 2017 00:00:00 +0100</pubDate>
<description><! [CDATA[Practicar ejercicioc con reqularidad podria reducir el rieago de desarrocllar dolor

cronico durante la adultez tardia.]]»</description>
<categorys<! [CDATA[Comportamiento] ] </ category>
<category><! [CDATA[Envejecimiento] ] »</category>
<cateqoryy»<! [CDATL[Percepcidn] | »</cateqory>
</item>
<item>»
<titlex<! [COATA[Los astercides matan scbre todo con wviento]]></title
<link»<! [CDATA[http://wWw.1ilnveatigacicnyciencia.esa/noticias/les-astercides-matan-sckbre-todo-con-viento—
15072] ] »</1link>



e | as revistas las “creamos” nosotros mismos

feed Iy

Flipboard



ODT OTRO FORMATO

CONVERSION

EVALUACION DE CALIDAD GENERACION

HTML  PDF EPUB

\_ J




Ensayos
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Too much medicine in older people? Deprescribing through shared decision making

Overview of attention for article published in British Medical Journal, June 2016

@ About this Attention Score

In the top 5% of all research
outputs scored by Altmetric

MORE...
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. 4 news outlets

. 2 blogs

. 370 tweeters
. 10 Facebook pages
. 1 research highlight platform

Readers on

. 74 Mendeley
1 CiteULike

SUMMARY News Blogs Twitter Facebook Research highlights
Title Too much medicine in older people? Deprescribing through shared decision making

Published in British Medical Journal, June 2016
Dol 10.1136/bmj.i2893

Pubmed ID 27260319 [

Authors Jesse Jansen, Vasi Naganathan, Stacy M Carter, Andrew ] McLachlan, Brooke Nickel, Les Irwig... [show]

TWITTER DEMOGRAPHICS MENDELEY READERS

W

The data shown below were collected from the profiles of 370 tweeters who shared this research output. Click here to find out more about how the information w:

DOI: hitps://doi.org/M10.15517/rbt.v63i2.23135

Resumen

En el presente estudio se evalud |a densidad poblacional, patron de distribucion espaci
asi como la relacion entre la densidad poblacional y algunas variables ambientales. [
mensuales utilizando transectos de banda en tres localidades de la costa de Oaxaca, b
mente se registro in situ la temperatura, salinidad y pH en cada localidad. Los registro:
de datos. El patrén de distribucion se caracterizd mediante el indice de Morisita, los m
gativa. La mortalidad natural se estimé utilizando el método modificado de Berry. Se af
evaluar la relacion entre la densidad poblacional y las variables ambientales. La dens
0.05 £ 0.01 ind m2 (Dos Hermanas) y 0.04 £ 0.01 ind m-2 (Isla Cacaluta). El pairén de «
muestreados en las tres localidades. En Estacahuite la mortalidad natural fue 0.54 y en
lar la mortalidad natural. De las variables ambientales registradas, la precipitacion plu
densidad poblacional de T. roseus en Isla Cacaluta. Se concluye que los factores que
areas con mayor extension en general y el aporte de sedimentos por la presencia de ri
dad en la que se evidencid una relacion importante con la precipitacion pluvial y esta |
cuales producen un importante incremento en la tasa de sedimentacion en esta localidz
temporada de lluvias.

Palabras clave

Parametros poblacionales, Pacifico sur, Echinodermata, Echinoidea, erizo rosa.
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Lectores: 6
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embed:

Nature Podcast

Ld play full podcast

In this episode:
00:41 The new epigenetics
The role of RNA in epigenetics.

play
Feature: A new twist on epigenetic
Youtube: "Epigenome: The symphony in your
cells’

07:13 Meeting science
} All the gossip from this year's American
- Association for the Advancement of
play Science meeting
2017 AAAS meeting
Scientific American podcast

About the Nature Podcast

Each week Nature publishes a free audio show.
It's hosted by Kerri Smith and Adam Lewvy, with
reporters Noah Baker, Ewen Callaway, Lizzie
Gibney, Geoff Marsh and Charlotte Stoddart.
Every show features highlighted content from
the week's edition of Nature including
interviews with the people behind the science,
and in-depth commentary and analysis from
journalists covering science around the world.

To subscribe for free to the Nature Podcast copy
and paste this URL into iTunes or your
preferred media player: Nature Podcast rss
feed.

23 February 2017:

Listen now

Download mp3

This week, highlights from
AAAS, the new epigenetics,
and a new way to conduct
biomedical research.

16 February 2017:

Listen now

Download mp3

This week, Winston
Churchill's thoughts on alien
life, how cells build walls,
and paradoxical materials.

09 February 2017:

Listen now

Download mp3

This week, free-floating DNA
in cancers, an ancient
relative of molluscs and can
the Arctic's ice be regrown?

British Journal of Dermatology

@ British Associafion of Dermatologists

Editor: Alex Anstey, Bangor, UK

Impact Factor: 4.706

151 Journal Citation Reports @ Ranking: 2016: 5/63 (Dermatology)
Online ISSN: 1365-2133

Associated Title{s): Clinical and Expenmental Dermatology

Volume 178, lssue 1

Blisters owing to dermal capillary occlusion by sickle cells

C. Bachmeyer, P. Moguelet, 5.
Mattioni, P. Senet, F. Lionnet

Abstract | Full Article (HTML)
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Recursos Web 2.0 para las revistas

 “Edicion bajo demanda”

 Lectores plantean los temas
 Lectores votan sobre lo que desean leer
 Lectores patrocinan la revista
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Metadatos

* Literalmente “sobre datos”.
* Datos que describen otros datos.

» Datos que describen un recurso en terminos de contenido,
significado, relacion, calidad, condicion y demas caracteristicas.

 Facilitan la recuperacion, autenticacion, preservacion e
interoperabilidad.



Metadatos

* Su inclusidon es un método utilizado tradicionalmente en el
mundo de las bibliotecas (ficha catalografica).

RIVAS MORENC, Francisoo

agricola ; 3]

« Con el apoyo de la informatica, se han enriquecido tanto el
concepto como la forma en que se utilizan.



Metadatos

* Inicialmente los metadatos
se incrustaban dentro de
lOoS recursos.

* Hoy se considera que de
esta manera se limita la
riqueza que pueden
aportar.

Propiedad Valor
Descripcién
Titulo Aguarela Brasileia
Clasfficacion T T g T
Comentarios hitp://hassinnundahof ..
Multimedia
Intempretes colsboradores Leci Brand3o e Casuan...
Intémprete del album Leci Brand&o - Casuarina
Album Cidade do Samba
Afo 2007
MNimero de pista 8
Género Samba
Duracion 00:03:49
Audio
Velocidad de bits 128kbps
Origen
Editor EMD Int1




Metadatos

* Inclusion de "meta-etiquetas” en el codigo fuente de los
documentos web.

<meta name="title" content="Noticias de Costa Rica - La Nacion" />

<meta name="description" content="Noticias de Costa Rica. La Naciodn es el
medio de comunicacion mas importante de Costa Rica. Ultimas noticias." />

<meta name="keywords" content="noticias, costa rica, nacidén, la naciodn,
nacion.com, economia, politica, ciencia, tecnologia, deporte,
entretenimiento"” />



Metadatos

 Las plataformas actuales permiten el ingreso de metadatos a
traves de formularios.

Autores/as Titulo y resumen
Nombre * Titulo *

Segundo nombre Resumen *

Apellidos *

Correo electronico *

ORCID D



Metadatos

e Clasificacion:

« Administrativos: utilizados para la gestion de las colecciones.

» Estructurales: especifican la estructura interna del recurso.

 Descriptivos: caracterizan la informacion contenida en el recurso,
necesaria para su busqueda y recuperacion.



Metadatos

« Administrativos (gestion)

* Tipo de escaner

» Resolucion

 Formato de archivo

 Limitaciones en cuanto al copiado y distribucion

* Informacion sobre licencia

 Actividades de preservacion (ciclos de actualizacion, migracion)



Metadatos

 Estructurales (organizacion interna)

» Tabla de contenidos

« Capitulos

» Secciones

* Fe de erratas

« Relacion con un sub-objeto (por ejemplo, fotografia de un periédico)



Metadatos

 Descriptivos

+ |dentificadores unicos (DOI, ISBN)
« Atributos fisicos (medio, dimensiones)
« Atributos bibliograficos (titulo, autor, idioma, palabras claves).



Metadatos

« Recomendaciones

* Deben especificarse de manera formal para que la evaluacion
automatica por maquinas sea posible (XML)

« Para garantizar la uniformidad y la compatibilidad, se deben utilizar
estandares internacionales y vocabularios controlados.



Metadatos

 Dublin Core:

* Estandar desarrollado en 1995 para facilitar la descripcion y la
recuperacion de los recursos de informacion.

15 definiciones opcionales, repetibles y que pueden aparecer en
cualquier orden.

 Los descriptores se organizan en 3 secciones: contenido,
propiedad intelectual, instanciacion del recurso.



Metadatos

 Etiquetas relacionadas con el contenido:

1)Titulo: nombre formal con el que se conoce el recurso (dc.title).
2)Temas: topicos, palabras clave (dc.subject).

3)Descripcion: texto que describe al recurso (dc.description).
4)Fuente: de donde proviene el recurso (dc.source)

5)Lenguaje: idioma del contenido del recurso (dc.language).



Metadatos

6)Relacion: relacion con otro recurso (dc.relation).

/)Cobertura: ubicacion geografica o temporal del recurso
(dc.coverage).

* Propiedad Intelectual:

8)Creador: responsable de la creacion del recurso (dc.creator).
9)Editor: responsable del formato actual del recurso (dc.publisher).



Metadatos

10)Colaboradores: persona u organizacion que haya tenido una
contribucion intelectual significativa (dc.contributor).

11)Derechos: informacion sobre los derechos de propiedad
sobre el recurso (dc.rights).

Instanciacion:

12)Fecha: tipicamente la fecha de creacion o disponibilidad del
recurso (dc.date).



Metadatos

13)Tipo: naturaleza o categoria del recurso (dc.type).

14)Formato: utilizado para identificar el software y quizas el
hardware requerido para utilizar el recurso (dc.format).

15)ldentificador: secuencia de caracteres para identificar
univocamente el recurso (dc.identifier).



Metadatos

 Dublin Core Cualificado

* Extension del esquema original, con la adicion de 2 tipos de
calificadores (50+):

« Elemento de refinamiento (vuelve mas especifico el significado)
« Esquema de codificacion (como construir el metadato).



Metadatos

* dc.title.alternative
 dc.subject.ddc
 dc.description.abstract
 dc.description.version
 dc.contributor.advisor
 dc.contributor.illustrator
» dc.date.created

» dc.format.extent

» dc.format.medium

* dc.format.mimetype

« dc.identifier.citation

« dc.identifier.doi

e dc.identifier.uri

« dc.relation.isbasedon
« dc.relation.ispartof
 dc.coverage.spatial
 dc.coverage.temporal
* dc.rights.uri



Metadatos

dc.title: El Ingenioso Hidalgo Don
Quijote de la Mancha
dc.title.alternative: El Quijote
dc.subject: Literatura espafola
dc.subject: |deal caballeresco
dc.subject: Siglo de Oro
dc.language.lIS0639-3: esp

dc.relation.hasPart:
http://hdl.handle.net/9837/4532

dc.creator: Miguel de Cervantes Saavedra

dc.publisher: Editorial Iberoamericana

dc.contributor.illustrator: Gustave Doré
dc.identifier.isbn: 9788899447687
dc.date.issued: 2015
dc.date.available: 01/02/2017

dc.type: Novela

dc.format.mimetype: application/pdf
dc.format.extent: 382 paginas

dc.identifier.uri:
http://hdl.handle.net/9837/5842



http://hdl.handle.net/9837/4532
http://hdl.handle.net/9837/5842

Metadatos

» Otros esquemas:

PREMIS (Preservation Metadata: Implementation Strategies): .
preservationLevelValue, preservationLevelRole, swName, swVersion...

MPEG-7 Multimedia Content Description Interface: color dominante,
estructura de color, textura homogénea, histograma, forma de la onda,
potencia de la onda...

Darwin Core: orlgan.ismID, previousldentifications, continent, waterBody,
scientificNamelD, kingdom, phylum, class, order, family...

IEEE LOM (Learning Object Metadata): contexto, dificultad, proceso
cognitivo, nivel educativo, uso previsto...
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Interoperabilidad

» Habilidad de dos o0 mas sistemas para intercambiar
informacion y utilizar la informacion intercambiada.

« Habilidad de una maquina de interactuar provechosamente con
otras, de manera casual y automatica. Sin planeacion o
negociacion previa.



Interoperabilidad

* Depende en gran manera de la utilizacion de protocolos y
estandares ampliamente distribuidos (o compatibles).

* EI Open Archives Initiative Protocol for Metadata Harvesting
(OAI-PMH) permite el intercambio entre distintos servidores, a
través de la "cosecha de metadatos”™.

« Simple Web-Services Offering Repository Deposit (SWORD) es
un protocolo que permite depositar remotamente en multiples
plataformas.



Interoperabilidad
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Interoperabilidad

O Inicio
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:Como funciona Portal de Portales?
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El Portal de Portales Latindex (PPL) proporciona acceso a los contenidos y textos completos de revistas académicas disponibles en
hemerotecas digitales de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal, adheridas al movimiento de acceso abierto. El objetivo de

este portal es difundir el conocimiento cientifico que se publica en la regidn iberoamericana. El desarrollo informatico utiliza el
0Al Harvester? desarrollado por el Public Knowledee Project (PKP) basado en el protocolo OAI-PMH. 1 y 54 2, 783
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Interoperabilidad

* Integrar los repositorios al ciclo de vida de la investigacion

 Disponer vias faciles y eficientes para capturar los productos de
investigacion (articulos cientificos, libros, capitulos, sets de
datos, multimedia), lo mas cercano a la fuente que los crea.
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« SWORD permite los “depositos remotos” en una variedad de casos de
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Editor >> Repositorio.

Sl de Investigacion >> Repositorio.
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Indices, Bases de Datos y Repositorios

» Listados, directorios de revistas que abarcan una tematica, una
region o globales.

* Pueden ser no-selectivos o utilizar algunos criterios de
seleccion, los cuales varian en terminos de rigurosidad.

* Por ejemplo: para cierto tipo de revistas (Latindex), pertenecer
de antemano a otro indice (Dialnet).



Indices, Bases de Datos y Repositorios

* Indexaciones NO selectivas:

« Animal Breeding Abstracts
Biological Abstracts

Dairy Science Abstracts

Field Crop Abstracts

Forestry Abstracts
Grasslands and Forage Abstracts
Helminthological Abstracts
Horticultural Abstracts
Medline

RePEC

Biblioteca Virtual de CLACSO



Indices, Bases de Datos y Repositorios

* Indexaciones selectivas:

» Rigurosas: SciELO, Science Citation Index Expanded, Scopus, DOAJ,
Index Medicus, MIAR, RedALyC, UCRIndex.

 Medianamente rigurosas: Clase, Periodica, e-Revistas, Pepsic, Dialnet.

« Poco rigurosas: HAPI, EBSCO



Indices, Bases de Datos y Repositorios

* Algunos requerimientos de aceptacion:

« Seguir estandares de interoperabilidad.

» Aplicar esquemas internacionales de metadatos.
» Limpieza y uniformidad de metadatos.

« Autoridades normalizadas.

« |dentificadores persistentes (doi, handle)



Indices, Bases de Datos y Repositorios

 Se evalua la calidad de los metadatos:

* Filiaciones que exceden los 200 caracteres

* Indicacion del numero de pagina inicial y final

 Titulos completamente en mayusculas

 Nombres de autor incompletos

« Autores con numeros en su nombre o apellido

 Autores con varias mayusculas seguidas en su nombre y/o apellido
 Resumen completamente en mayusculas

 Tipologia correcta asociada al documento



Indices, Bases de Datos y Repositorios

« Recomendaciones para la interoperabilidad entre repositorios

« Normalizacion de autoridades
 Uso de vocabularios controlados

« Utilizacion de secciones de acuerdo a la naturaleza de los
documentos: articulos cientificos, contribuciones a publicacion
periddica, revisados por pares, no revisados...
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OBSTRUCTIVA (EPOC): ESTUDIO DE CASQ

El objetivo del estudio fue describir las respuestas fisiolagicas de pacientes con EPOC en cada una de las sesiones de un programa de entrenamiento fisico de ocho

semanas y analizar los efectos producidos por el programa en el rendimiento fisico de estos pacientes. En este estudio participaron cuatr...
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Blas, Lara; Castillo, Daniel; Lacalzada, Oscar; lturmcastillo, Aitor (2016)
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Types: Article

Subjects: Sports medicine, RC1200-1245, actividad fisica, respuestas fisioldgicas, carga interna,
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El objetivo del estudio fue describir las respuestas fisioldgicas de pacientes con EPOC en cada una de
las sesiones de un programa de entrenamienio fisico de ocho semanas y analizar los efectos
producidos por el programa en el rendimiento fisico de estos pacientes. En este estudio participaron
cuatro personas a las que se les diagnosticd EPOC (6446 afios). Se realizd un test (T1) de & minutos
de caminata (EMWT) para determinar la capacidad cardiovascular de los participantes y, después de
ocho semanas, se volvid a repetir el mismo test (T2). Durante las ocho semanas se llevd a cabo trabajo
de resistencia aerobica e intervalica, de fuerza, estiramientos y trabajo de musculatura respiratoria. No
se observo un aumento significativo en las variables fisiologicas (tension sistolica, tension diastolica y
saturacion de oxigeno) tras la realizacion del 6BMWT ni en el T1 ni en el T2. Sin embargo, 1a tension
sistolica, tanto en el Post test del T1 (A%=24 8122 1; TE=2 2, alio) como en el Post test del T2
(A%=14.0+13.2, TE=1.0, alto), presentd una tendencia a ser superior con respecto al Pre test, en
ambos casos. Por otro lado, los participantes recorrieron ligeramente mas metros después de 8
semanas de intervencion (A%=4.,61; TE=0.4, bajo), lo cual se acompafid, de una mayor percepcion del
esfuerzo (A%=107.1; TE=3.0 y A%=200.0; TE=1.8 para RPEmus). Los participantes en este estudio
obtuvieron una ligera mejora en el rendimiento fisico en el test 6MWT, posiblemente debido a que las
sesiones no se enfocaron solamente en la mejora de la capacidad aerdbica, sino también en la mejora
de la fuerza muscular.
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